
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
к приказу министерства здравоохранения

Новосибирской области 
от [МЕСТО ДЛЯ ШТАМПА]

ФОРМА

Карта хронической алкогольной интоксикации (ХАИ)
Клинические признаки хронического злоупотребления алкоголем

(сетка P.M. LeGo в модификации Жаркова О.Б. и соавт.)

1 Ожирение или дефицит массы тела □
2 Транзиторная артериальная гипертония □
3 Тремор □
4 Полинейропатия □
5 Мышечная атрофия □
6 Гипергидроз кожи лица, ладоней □
7 Гинекомастия □
8 Увеличение околоушных желез □
9 Контрактура Дюпюитрена □
10 Венозное полнокровие конъюнктивы □
11 Гиперемия лица с расширением сети кожных капилляров □
12 Гепатомегалия □
13 Телеангиоэктазии □
14 Пальмарная эритема □
15 Следы травм, ожогов, костных переломов, отморожений □
16 Поведенческие реакции □

Сочетание  нескольких  симптомов  (7  и  более)  свидетельствует  в  пользу 
регулярного  употребления  алкоголя,  и  тест  считается  положительным  на 
состояние ХАИ. 

Наибольшая специфичность и объективность этих физических маркеров 
ограничивается возрастным «коридором» 30-65 лет.

                                                               _______


